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RCMI L-Path Teaching 

July 5, 2020 

 

TITLE: THE WAY TO WALK 

TEXT: Galatians 5: 16-18 

BIG IDEA: The way to walk to overcome the flesh is by the influence & power of the Holy 

Spirit. 

 

INTRO:  

 “Life is a matter of choices, and every choice you make makes you.” John C. Maxwell 
Our theme for this month of July is about FRUIT-FILLED LIVING at itong lahat ay tungkol 

sa mga pagpipiling gagawin mo. Maari mong piliin na mabuhay ng mabunga sa Espiritu o 

kaya tigang sa laman. 

Paano ka namumuhay bilang Kristiyano?  

Those who are in Christ are to live by the provisions of the Holy Spirit. 

The Christian Life is life in the Spirit.  

 

DEFINITION: WALK BY THE SPIRIT 

To walk by the Spirit first means that the Holy Spirit lives in you. Second, it means to be 

open and sensitive to the influence of the Holy Spirit. Third, it means to pattern your life 

after the influence of the Holy Spirit. [Ref: David Guzik, Enduring Word] 

[Ang ibig sabihin ng paglakad sa Espiritu: Una, ibig sabihin ang Holy Sirit ay nanahan sa iyo.  

Pangalawa, ibig sabihin na maging bukas at maging sensitibo sa impluwensya ng Banal na 

Espiritu. Pangatlo, ibig sabihin itulad ang iyong buhay ayon sa impluwensya ng Banal na 

Espiritu.] 

I. WALKING BY THE SPIRIT IS FOLLOWING THE INFLUENCE OF THE SPIRIT BY THE 

POWER OF THE SPIRIT. [Ang paglakad sa Espiritu ay pagsunod sa Kanyang gabay sa 

pamamagitan ng Kanyang kapangyarihan] 

• Iyong mga na kay Cristo ay naiimpluwensiyahan ng Espiritu patungo sa katuwiran at 

kabanalan.  

• This influence of the Spirit is internal guidance and works in two ways. Siya ay 

naggagabay sa dalawang kaparaanan. 

o Nagdadala ito ng prompt conviction kapag nakagawa tayo ng kamalian. 

Gagambalain Niya tayo tungkol dito.  

o Kumikilos Siya sa atin to create a strong desire to do the right thing. 

[Lumilikha Siya ng matinding pagnanais na gawin ang tamang bagay]  
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• Ang Banal na Espiritu ang Siyang nagpapahintulot sa atin na makalakad sa landas ng 

katuwiran.  

II. WALKING BY THE SPIRIT IS THE WAY TO OVERCOME THE INNER CONFLICT 

WITH THE FLESH.  [Ang paglakad sa Espiritu ang paraan para mapagtagumpayan ang iyong 

laman] [v.16b] 

• Take note of the assurance in the statement in v.16b? “And you will not gratify the 

desires of the flesh.” Ang mga tumutugon at umaasa sa Banal na Espiritu ay 

magkakaroon ng inner strength upang humindi sa mga paghila ng pita ng laman.  

• Galatians 5:18, The antidote to the flesh is not found in the law, but in the Spirit – 

and if you are led by the Spirit, you are not under the law.  

• The inner influence is far more effective than the outer influence.  [Ang panloob na 

impluwensya ay mas epektibo kaysa sa panlabas na impluwensya. ]  

CHALLENGE: Are you walking by the Spirit? This is not an optional way of life.  

• Ito’y kinakailangan sa buhay Kristiyano. Sino man na seryoso sa pagiging Kritsiyano 

ay wala nang nanaisin pang ibang bagay.  

• Samahan niyo kami sa manalangin at mag-ayuno mula July 6-26, 2020 upang makamit 

ang kinakailangang Spiritual Reset sa buhay natin at sa iglesya.  

• Kailangan natin ang intervention ng Diyos sa hinaharap nating krisis. [2 Chron. 7:14] 

DISCUSSION: 

• Ano ang ibig sabihin sa paglakad sa Espiritu?  

• Paano mo ma-apply ang natutunan mo sa iyong buhay? Share. 

 

 


